Pour vous inscrire

a I’hopital de jour de votre choix

mSmSe

[ ]

A=A E
t Connectez-vous oSélectionnez la page : GChoisissez la date
Maternité Hoépital privé de consultation
@oct,&ﬂ . Dijon Bourgogne I’'HDJ souhaité

. Sage-femme
7'%Hospitalisation de jour

Diabéte gestationnel Césarienne RAAC

Des la pose du diagnostic Pour toute patiente ayant une

césarienne programmeée

Sevrage tabagique Soutien a la parentalité
Accompagnement par un Pré et post partum jusqu’a 45
médecin addictologue jours apres I'accouchement

9 Hoépital privé Dijon Bourgogne
22 avenue Francoise Giroud a Dijon - Parc Valmy

0374822121
Tram T2 arrét Pole Santé

S Bl Ramsay Santé
O N Hépital privé Dijon Bourgogne

Vous pouvez prendre le temps, étre écoutée et recevoir un
accompagnement personnalisé selon vos besoins.

>

s £
H1155\°,

Votre contact privilégié

Charlotte Desgrange
Sage-femme

charlotte.desgrange@ramsaysante.fr

]
N

Ramsay Santé
Hépital privé Dijon Bourgogne



CESARIENNE

avec Récupération Améliorée apres Chirurgie

C’est un moment pour partager des informations
éclairées autour de la naissance par césarienne :
avant, pendant, apres. Avec des temps d’échanges
individualisés et privilégiés.

Les intervenants & les consultations

« Kinésithérapeute : anime un atelier collectif.

« Sage-femme : consultation individuelle pour complétude
ou création du dossier obstétrical, explication du parcours.

 Infirmiere parcours RAAC : consultation individuelle
expliqguant la Récupération Améliorée apres Chirurgie.

e Psychologue : consultation individuelle de soutien ou
haptonomie en lien avec cette naissance par voie haute.
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Autour de 5 intervenants : sage-femme, endocrinologue,
diététicienne, infirmiere et kinésithérapeute.

Nous assurons un suivi pluridisciplinaire tout en proposant une

prise en charge adaptée et individualisée par :
e Une diminution des délais de prise en charge entre le
diagnostic et le traitement.

« Une prise en charge thérapeutique avec un suivi optimal.

¢ Des informations éclairées concernant le diabéte
gestationnel.

* Une amélioration du parcours d’'une grossesse pathologique.

Soutien a la parentalité
pré et post-partum

C’est un temps d’écoute et d’échanges
adaptés et individualisés pour :

e Déterminer vos besoins en terme de soutien et d’accompagnement dans
la parentalité.

e Echanger sur votre accouchement, votre couple, votre bébé, vos fragilités.

e Consolider le lien mere/enfant en post partum.

* Renforcer votre confiance sur vos capacités.

e Soutenir et encourager l'allaitement

» Rencontrer I'équipe de la maternité. Autour de 5 intervenants :
sage-femme, auxiliaire de
puériculture, diététicienne,
infirmiere et psychologue.

Le sevrage tabagique

Le parcours débute par un bilan initial, puis s’organise autour de rendez-vous
de suivi, en consultation ou en téléconsultation selon les modalités proposées.
Un bilan de fin de parcours permet de faire le point sur le chemin accompli
et la poursuite de 'accompagnement si nécessaire.

L’équipe réunit plusieurs expertises :

Médecin addictologue : évaluation et accompagnement du parcours ;
Psychologue : soutien dans les changements liés a I'arrét du tabac ;
Diététicienne : accompagnement des habitudes de vie et de I'équilibre
alimentaire ;

Kinésithérapeute : conseils autour de la respiration, de la mobilisation et de
I'activité physique adaptée.

Un parcours coordonné, a I’écoute et personnalisé, pour accompagner
durablement la démarche d’arrét du tabac.
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