Pour respecter votre repos et les rythmes de
votre bébé, nous sommes attentifs a vous
accueillir dans une espace calme.

Privilégiez les petites siestes pendant la
journée et limitez les visites durant votre
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Une place de parking dépose-minute
est a votre disposition, sur le parking

visiteurs.

séjour.

Les visites sont autorisées
de 13H a 20H.

Les freres et sceurs du nouveau-né sont
autorisés.
Pour limiter les risques de contagion,
les autres enfants ne sont pas admis.

Les sorties se font au 32™¢ jour pour
un accouchement voie basse,
et au 4°™e jour pour une césarienne,
apres accord de I'obstétricien et du pédiatre.
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Toute I'équipe de la Maternité vous souhaite un
excellent s€jour.
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Vous avez choisi notre maternité pour la naissance de votre enfant et nous vous en
remercions.

Léquipe de la maternité reste a votre écoute tout au long de votre grossesse.

Nous vous proposons de nombreux services gratuits pour préparer 'arrivée de bébé.

ive-dijon-bourgogne.ramsaygds.fr/
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tation de la maternité, les
gestion de la douleur...)
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Votre séjour durera en moyenne entre 3 et 5 jours.
Il est préférable de préparer votre valise a I’'avance.

Pour la salle de naissance, prévoyez votre dossier de
grossesse et un sac avec des vétements chauds
pour votre bébé.

Pour vous :
» vétements confortables et pratiques,
» Soutien-gorge d’allaitement si besoin (sans armatures), coussinets d’allaitement et
creme anti-crevasses,
slips jetables ou filets ou en coton en quantité nécessaire,
serviettes périodiques maxi nuit,
nécessaire de toilette, savon intime, brumisateur,
serviettes de toilette,
coussin d’allaitement (éventuellement).

Pour votre bébé :
* UN pyjama par jour,
* un body par jour (préférez ceux qui s‘ouvrent a ceux qui s’enfilent par la téte),
» deux brassieres ou gilets en laine méme I'été (ces vétements assurent le maintien
de la température du nouveau-né, qui doit s’adapter, apres 9 mois dans un
environnement a 37°C, a une température d’environ 22°C),
chaussettes, chaussons, bonnet,
une gigoteuse,
* bavoirs, serviettes de toilette,
coton et liniment pour le change,
» thermometre digital et thermometre de bain,
* gel lavant sans savon,
 couches (si besoin, en supplément de ce qui est fourni).

Mon parcours de soins
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Ramsay
Services

Entre 33 et 34 SA, prenez rendez-vous aupres du cabinet des
anesthésistes sur Doctolib (Drs Bahr, Vert)

Cette consultation est obligatoire.

Nous garantissons un égal acces aux soins et traitements,
sans discriminations ni préférences.



